
 

 

 

 

Genève Natation 1885 

Ecole Aquatique ∙ Waterpolo ∙ Natation ∙ Plongeon ∙ SynchrO  

 

 

 

 

21ème AquaCup 

Programme provisoire 

 

 

Samedi 9 mars 2024 

 

 

07h30   Ouverture piscine 

07h45   Séance des chefs d'équipe + juges 

08h00 – 08h20  Echauffement SOLO U1 (13) - U2 (10) - U3 (5) - J4 (5)  

 

08h30 – 11h30  COMPÉTITION SOLO U1 - U2 - U3 - J4 (32) 

 

11h45 – 12h05  Echauffement DUO J3 (11) - J2 (7) 

12h05 – 12h25  Echauffement DUO J1 (4) - Seniors (2) - Masters (6) 

 

12h30   Cérémonie protocolaire SOLO J4 - U3 - U2 - U1  

 

12h45 – 15h45  COMPÉTITION DUO J3 - J2 - J1 - SENIORS - MASTERS (30) 

 

16h00 – 16h20  Echauffement GROUPE U3 (7) - U2 (6) 

16h20 – 16h40  Echauffement GROUPE J4 (1) - J3 (2) - J2 (5) - Combo U2 (1) 

 

16h45   Cérémonie protocolaire DUO J3 - J2 - J1 - SENIORS - MASTERS 

 

17h00 – 19h45  COMPÉTITION GROUPE U3 - U2 - J4 - J3 - J2 / COMBO U2 (22) 

 
Dés que possible Cérémonie protocolaire GROUPE U3 - U2 - J4 - J3 - J2 / COMBO U2 

 

 

Ceci est un programme provisoire qui peut être modifié en fonction des retraits 

  



 

 

 

 

Genève Natation 1885 

Ecole Aquatique ∙ Waterpolo ∙ Natation ∙ Plongeon ∙ SynchrO  

 

 

 

 

21ème AquaCup 

Programme provisoire 

 
 
Dimanche 10 mars 2024 
 
07h30   Ouverture piscine 

07h45   Séance des chefs d'équipe + juges 

08h00 – 08h20  Echauffement DUO U3 (3) - U1 (15) 

08h20 – 08h40  Echauffement DUO J4 (2) - U2 (15) 

 

08h45 – 12h00  COMPÉTITION DUO U1 - U2 - U3 - J4 (35) 

 

12h15-12h35  Echauffement SOLO J3 (12) - J2 (4) - J1 (4) - Seniors (3) - Masters (3) 

 

12h40   Cérémonie protocolaire DUO U1 - U2 - U3 - J4 

 

12h55 – 14h45  COMPÉTITION SOLO J3 - J2 - J1 - SENIORS - MASTERS (26) 

 

15h00 – 15h20  Echauffement GROUPE U1 (9) 

15h20 – 15h40 Echauffement GROUPE Masters (2) 

Echauffement COMBO J3 (2) - J2 (1) - U1 (1) 

 

15h45   Cérémonie protocolaire SOLO J3 - J2 - J1 - SENIORS – MASTERS 

 

16h00 – 17h45  COMPÉTITION GROUPE U1 - MASTERS (11) 

COMPETITION COMBO J3 - J2 - U1 (4) 

 
Dés que possible Cérémonie protocolaire GROUPE U1 - MASTERS / COMBO J3 - J2 

Remise de la coupe AquaCup 2024 

 

 

Ceci est un programme provisoire qui peut être modifié en fonction des retraits 


