
Catégories :

Open :

Juniors : Ouverture Bassins : 7h00 Ouverture Bassins : 14h30

Jeunesse : Fin échauffement : 8h15 Fin échauffement :  15h45

Début des épreuves : 8h30 Début des épreuves : 16h00

Epreuves : 1 100m libre Messieurs 1 100m libre Messieurs

2 200m libre Dames 2 200m libre Dames

Nage libre 3 200m brasse Messieurs 3 200m brasse Messieurs

Dos 4 200m dos Dames 4 200m dos Dames

Brasse 5 200m papillon Messieurs 5 200m papillon Messieurs

Papillon 6 100m papillon Dames 6 100m papillon Dames

4 nages 7 400m libre Messieurs 7 400m libre Messieurs

8 400m 4 nages Dames 8 400m 4 nages Dames

9 200m 4 nages Messieurs 9 200m 4 nages Messieurs

10 50m brasse Dames 10 50m brasse Dames

11 50m dos Messieurs 11 50m dos Messieurs

  50m  /  100m  /  200m 

  50m  /  100m  /  200m 

Vendredi 14 Janvier 2011
"Séries" "Finales"

Nageurs nés en 95 et moins & Nageuses 97 et moins.

  50m  /  100m  /  200m  /  400m   

  50m  /  100m  /  200m 

C. I. G.   2011

C. I. G.   2011

Open - Juniors - Jeunesse    

  200m  /  400m  

Nageurs nés en 92 et + agés & Nageuses 94 et + agées.

Nageurs nés en 93/94 & Nageuses 95/96

C.I.G. 2009 25.07.2010



Ouverture Bassins : 7h00 Ouverture Bassins : 14h30 Ouverture Bassins : 7h00 Ouverture Bassins : 13h30

Fin échauffement  8h15 Fin échauffement  15h45 Fin échauffement  8h15 Fin échauffement  14h45

Début des épreuves : 8h30 Début des épreuves : 16h00 Début des épreuves : 8h30 Début des épreuves : 15h00

12 100m libre Dames 12 100m N.L. Dames 22 200m 4 nages Dames 22 200m 4 nages Dames

13 200m libre Messieurs 13 200m N.L. Messieurs 23 100m brasse Messieurs 23 100m brasse Dames

14 200m brasse Dames 14 200m Brasse Dames 24 100m brasse Dames 24 100m brasse Messieurs

15 200m dos Messieurs 15 200m Dos Messieurs 25 100m dos Messieurs 25 100m dos Dames

16 200m papillon Dames 16 200m Papillon Dames 26 100m dos Dames 26 100m dos Messieurs

17 100m papillon Messieurs 17 100m Papillon Messieurs 27 50m papillon Messieurs 27 50m papillon Dames

18 400m libre Dames 18 400m N.L. Dames 28 50m papillon Dames 28 50m papillon Messieurs

19 400m 4 nages Messieurs 19 400m 4 nages Messieurs 29 50m libre Messieurs 29 50m libre Dames

20 50m dos Dames 20 50m dos Dames 30 50m libre Dames 30 50m libre Messieurs

21 50m brasse Messieurs 21 50m brasse Messieurs

Dimanche 16 Janvier 2011
"Séries" "Finales"

Samedi 15 Janvier 2011
"Séries" "Finales"

C.I.G. 2009 25.07.2010


