Geneve Natation 1885
GN 1885 Waterpolo - Natation - Plongeon

Genéve, le 24 mars 2010/pv

26éme MEETING DE LA COTE - MORGES

DATES: Samedi 5 juin 2010
LIEU: Piscine du Parc, Morges - Bassin a ciel ouvert de 50m 8 lignes
RENDEZ-VOUS: Directement sur place a 07h.45

GROUPES CONCERNES: Genevois, Ecole de compétition

ENTRAINEURS: Elvina DEZ (077/453.93.52) et Eric LANDENBERGUE (079/372.64.28)

PIQUE-NIQUE: A prendre avec soi !

TENUE: Habituelle pour la compétition. Training ou T-shirt du club
OBLIGATOIRE.

PART. PERSONELLE : CHF. 15,-- a verser au secrétariat du club avant le meeting

BASSIN EXTERIEUR : PENSEZ AU SOLEIL ET A
LA PLUIE ! PAS D’ENDROIT POUR SE PROTEGER !

PROGRAMME/ HORAIRE:

Samedi 5juin

Echauffement 07h.45

Début des courses 09h.00

400m 4nages M/D 100m papillon M/D
50m brasse M/D 100m dos M/D
100m libre M/D 50m papillon M/D
200m papillon M/D 200m dos M/D
50m libre M/D 100m brasse M/D
200m brasse M/D 200m libre M/D
50m dos M/D 200m 4nages M/D
400m libre M/D Fin approximativement 18h.30

BONNE CHANCE A TOUS I
*DELL/CONVOCATION/Morges
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