Geneéeve Natation 1885

GN 1885

Geneve, le 29 mars 2010pv

Waterpolo - Natation - Plongeon

MEETING INTERNATIONAL JEUNES DE MULHOUSE

DATE:

LIEU:

CHEF DE DELEGATION :

ENTRAINEURS:

VOYAGE:

REPAS et LOGEMENT:

TENUE:

PARTICIPATION FINANCIERE:

PASSEPORT/ CARTE:

ENGAGEMENTS:

Samedi 24 et dimanche 25 avril 2010

Piscine de I'lllberg (50m 8ligne)

M. Anthony Ulrich (078/608.98.14)

MM. Patrick Clément (079/378.93.67), et Cédric Vallet (0033/617.95.52.75)
En car, organisé par le club.

Rendez-vous aux Vernets

VENDREDI 23 avril 2010 départ a 18h00 précises

dimanche retour aux Vernets vers 22h00

Prendre un pique-nique pour le repas de vendredi soir
Par la suite, organisés par le club de Mulhouse

Habituelle pour le séjour et la compétition.
Training ou t-shirt du club OBLIGATOIRE.

Elle est fixée a Frs 70,-- - une facture vous parviendra rapidement

NE PAS OUBLIER. Sera vérifié avant le départ.

Voir avec vos entraineurs.

BON VOYAGE ET BONNE CHANCE A TOUS'!
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Perpétuons I'Esprit Olympique
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Horaire meeting:

Samedi 24 avril 2010

13h.30 Echauffement

15h.00 Début de la compétition

1/2 200m 4nages
3/4 50m papillon
5/6 50m dos

7/8 400m 4nages
9/10  50m brasse
11/12 50m libre

Fin de la premiere partie
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Dimanche 25 avril 2010

07h.30 Echauffement
09h.00 Début des épreuves

13
14
15
16
17
18
19
20
21

400m libre
200m libre
100m libre
200m dos
100m dos
100m brasse
200m brasse
100m papillon
200m papillon

05050500

Fin de la deuxieme partie
Pause et repas

13h300 Echauffement

15h.00 Reprise de la compétition

22 400m libre M

23 200m libre M

24 100m libre D

25 200m dos M

26 100m dos D

27 100m brasse M

28 200m brasse D

29 100m papillon M

30 200m papillon D

Fin
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