Geneéeve Natation 1885

GN 1885 Waterpolo - Natation - Plongeon

CONVOCATION ADRESSEE A : ......ccceeveirrireeneeeeeneenneens

MEETING TEST PAQUIS

Lieu : Piscine scolaire de Paquis centre (25m. 4 lignes)

Horaires : Echauffement: 16h.00
Début: 17h.00
Fin: 20h.30 environ

Date : samedi 30 janvier 2010

Groupes : tous

Entraineurs : Elvina Dez, Patrick Clément, Florian Milesi,

Cédric Vallet, Eric Landenbergue, Andreas Herty
Programme X 50m, 100m, 200m dans chaque style

400m, 800m et 1500m libre
100m, 200m et 400m 4 nages

Geneve, le 7 janvier 2010
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