Geneéve Natation 1885
GN 1885 Waterpolo - Natation - Plongeon

Genéve, le 12 janvier 2010/pv Convocation adreSSEe a: . . .. v v v v it

7° Meeting de Natation de Chamonix Mont-Blanc

DATE: Samedi 23 janvier 2010

LIEU: Piscine de Chamonix, centre sportif Richard Bozon (25m. 5I)
ENTRAINEUR: Mlle Elvina DEZ (077/453.93.52)

VOYAGE: En bus du club et voitures particuliéres.

RENDEZ-VOUS AUX VERNETS,
Samedi 23 janvier 2010 a 10h45 précises
Retour aprés le repas

REPAS : « Soirée Savoyarde » prévue

TENUE: Habituelle pour le séjour et la compétition.
Training ou t-shirt du club OBLIGATOIRE.

PARTICIPATION FINANCIERE: Une facture de CHF. 42,50 vous parviendra (CHF. 15,-- de frais de
participation plus CHF 28,50 de frais de repas)

PASSEPORT/ CARTE: NE PAS OUBLIER

Horaire meeting:
Samedi 23 janvier 2010

ere

éme

17" partie 27" partie

13h.00 Echauffement 17h.00 Echauffement
14h.00 Début de la compétition 18h.00 Début de la compétition
200m brasse D/M 200m dos D/M
50m  papillon D/IM 50m  brasse D/IM
100m dos D/M 100m libre D/M
100m 4 nages D/IM 200m 4 nages D/IM
50m libre D/M 50m  dos D/M
100m brasse D/IM 100m papillon D/IM
200m libre D/M

4 x 50m 4 nages Mixte 4 x 50m libre Mixte

BON VOYAGE ET BONNE CHANCE A TOUS !
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