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Perpétuons l’Esprit Olympique 

Genève, le 15 décembre 2009/pv   

 

    Convocation adressée à:............................................ 

 

43èmes Championnats Internationaux de Genève 2010 

 

DATES:    Vendredi 15, samedi 16 et dimanche 17 janvier 2010 

 

LIEU:    Piscine des Vernets - Genève (50m. 8 lignes) 

 

ENTREES:   Avec un laissez-passer qui vous sera remis par votre entraîneur  

    personnel. 

 

VESTIAIRES:   Armoires individuelles pour les filles et les garçons. 

    Veuillez vous munir d’un cadenas afin de fermer votre casier. 

 

ENGAGEMENTS:  Veuillez consulter votre entraîneur personnel. 

    Echauffement: vendredi  :   ........... 

       samedi :   ........... 

       dimanche :   ........... 

 

TENUE :   Habituelle pour la compétition. Training ou T-shirt du club   

    OBLIGATOIRE pour les cérémonies protocolaires. 

 

 

CONGES SCOLAIRES:  A demander de suite auprès des autorités compétentes. 

    La présente sert d’ attestation de la part de Genève Natation. 

 

 

 

 

B O N N E    C H A N C E   A    T O U S    ! ! ! 
 

 

 

*dell/cig/convocation-gen* 
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HORAIRE     PROGRAMME 

 

Vendredi 15 janvier 2010   1. 100m libre  M élim   

07h00 échauffement    2. 200m libre  D élim.  

08h30 début des élim.    3. 200m brasse  M élim.  

      4. 200m dos  D élim.   

5.  200m dauphin  M élim. 

      6. 100m dauphin  D élim. 

      7. 400m libre  M élim. 

      8. 400m 4 nages  D élim. 

      9. 200m libre  M élim. 

      10. 50m brasse  D élim. 

      11. 50m dos  M élim.   

 

16h00 début des finales   Finales A des courses   
             

Samedi 16 janvier 2010   12. 100m libre  D élim.  

07h00 échauffement    13. 200m libre  M élim.   

08h30 début des élim.    14. 200m brasse  D élim. 

      15. 200m dos  M élim. 

      16. 200m dauphin  D élim. 

      17. 100m dauphin  M élim.  

      18. 400m libre  D élim. 

      19. 200m 4 nages  D élim. 

      20. 50m brasse  M élim. 

      21. 50m dos  D élim. 
 

16h00 début des finales   Finales A des courses 
 

Dimanche 17 janvier 2010   22 400m 4nages  M élim 

07h00 échauffement     23/24 100m brasse  D/M élim. 

08h30 début des élim.    25/26 100m dos  D/M élim.   

      27/28 50m dauphin  D/M élim.  

      29/30 50m libre  D/M élim. 

          

15h00 début des finales   Finales A des courses  

 

 

 

B O N N E   C H A N C E   A   T O U S  ! 


