Geneéeve Natation 1885

GN 1885

Genéve, le 15 décembre 2009/pv

Waterpolo - Natation - Plongeon

43émes Championnats Internationaux de Geneve 2010

DATES:

LIEU:

ENTREES:

VESTIAIRES:

ENGAGEMENTS:

TENUE :

Vendredi 15, samedi 16 et dimanche 17 janvier 2010

Piscine des Vernets - Genéve (50m. 8 lignes)

Avec un laissez-passer qui vous sera remis par votire entraineur
personnel.

Armoires individuelles pour les filles et les garcons.

Veuillez vous munir d'un cadenas afin de fermer votre casier.

Veuillez consulter votre entraineur personnel.

Echauffement: vendredi D e
samedi D e
dimanche D e

Habituelle pour la compétition. Training ou T-shirt du club
OBLIGATOIRE pour les cérémonies protocolaires.

CONGES SCOLAIRES:

A demander de svite auprés des autorités compétentes.
La présente sert d’ attestation de la part de Genéve Natation.

BONNE CHANCE A TOUS !!l

*dell/cig/convocation-gen*

CCP No 12-4650-5 Genéve Natation 1885 tel. +4122 3421972
Swift : UBSWCHZH80A Piscine des Vernets fax. +41 22 301 36 96
lban: CH63 0024 0240 1159 06LBF CH-1211 Genéve 26 inffo@geneve-natation-1885.ch

Perpétuons I'Esprit Olympique




Geneéeve Natation 1885

GN 1885 Waterpolo - Natation - Plongeon
-2.
HORAIRE PROGRAMME
Vendredi 15 janvier 2010 1. 100m libre M élim
07h00 échauffement 2. 200m libre D élim.
08h30 début des élim. 3. 200m brasse M élim.
4, 200m dos D élim.
5. 200m dauphin M élim.
6. 100m dauphin D élim.
7. 400m libre M élim.
8. 400m 4 nages D élim.
9. 200m libre M élim.
10. 50m brasse D élim.
11. 50m dos M élim.
16h00 début des finales Finales A des courses
Samedi 16 janvier 2010 12. 100m libre D élim.
07h00 échauffement 13. 200m libre M élim.
08h30 début des élim. 14. 200m brasse D élim.
15. 200m dos M élim.
16. 200m dauphin D élim.
17. 100m dauphin M élim.
18. 400m libre D élim.
19. 200m 4 nages D élim.
20. 50m brasse M élim.
21. 50m dos D élim.
16h00 début des finales Finales A des courses
Dimanche 17 janvier 2010 22 400m 4nages M élim
07h00 échauffement 23/24 100m brasse D/M  élim.
08h30 début des élim. 25/26 100m dos D/M  élim.
27/28 50m dauphin D/M  élim.
29/30 50m libre D/M  élim.
15h00 début des finales Finales A des courses
BONNE CHANCE A TOUS!
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