Geneéve Natation 1885
Ecole Aquatique - Waterpolo - Natation : Plongeon - SynchrO

GN 1885

Groupe de Natation de Compétition
Regles de fonctionnement sportif
Saison 2023-2024

Entrainement

Les nageurs, entre autres afin de s'améliorer, doivent respecter les minimas de présence obligatoires de leur groupe.

A noter, qu’un nageur non présent a 'entrainement, quelque soit la raison extra-sportive est considéré comme absent.
Un bilan est effectué chaque trimestre.

Compétitions
Chaque nageur du groupe :
® recoit le planning des compétitions au minimum chaque début de trimestre.
e estinscrit d’office :
O aux compétitions “standards” si :
m La présence aux entrainements est valide,
m Lestemps d’engagements sont validés a J-365,
m |l n'a pas annoncé son retrait par mail a son entraineur. Délai : maximum une semaine aprés
réception de la pré-convocation.
O aux compétitions type “championnat”
m Siles temps d’engagements sont validés a J-365,
m Le nageur se doit d’étre présent ou il est sélectionné. Leurs dates sont annoncées en début
de saison.

Les sélections régionales et/ou nationales sont prioritaires sur les actions de clubs.

Camp / Stage
Lors des stages, les nageurs dorment chez eux. Les stages ont lieu a proximité directe de Geneve.
Lors des camps les nageurs sont encadrés durant toute la durée. Les camps peuvent avoir lieu en Suisse ou a I'étranger.

Chaque nageur du groupe :
® recoit le planning des camps/stages
e estinscrit d’'office aux camps / stages
e doit annoncer son retrait par mail a son entraineur. Délai : maximum deux semaines apres réception du
planning.
Les sélections régionales et/ou nationales sont prioritaires sur les actions de clubs.
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Visite médicale

Pour accéder aux groupes Espoirs et Elites une visite médicale est demandée. Cette derniére est a charge des familles /
nageurs mais elle est organisée par le GN1885.

La visite médicale se déroulera courant octobre au centre Cressy Santé - HUG.

Toutes les informations sont données par le club courant Septembre.

Matériel
Pour tous les rassemblements (compétitions, stages/camps, entrainements ou autre) la tenue du club est obligatoire.
Pour tous les groupes :

Q Short du club U Corde a sauter

U Tee shirt du club U Linge

U Bonnet du club U Gourde

U 2 paires de lunettes U 2 maillots d’entrainements

U Theraband (club)

Pour chaque groupe, suivant décision de I'entraineur (a voir avec lui), le matériel suivant peut s’ajouter :

U Tuba frontal U Plaquettes (différentes tailles)
U Palmes U Planche
U Chaussures de sports U Pull Buoy

U Bande élastique

Participation des membres du club

Genéve Natation 1885 organise plusieurs manifestations sportives. Dans le but d’assurer le bon fonctionnement de la
structure sportive et de participer activement a la vie du club, nous demandons a chaque membre (chaque nageur
majeur ou chaque parent de nageur mineur) de participer a 3 journées d’actions bénévoles par saison.

Aprés l'inscription, chague membre regoit le formulaire du GN1885.

L'administration

GN1885
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