Geneéeve Natation 1885

GN 1885

GROUPE PASSERELLE

Le groupe passerelle est un groupe faisant le lien entre I’école de natation et les quatre sections sportives du club que
sont : la natation, le water-polo, la natation artistique et le plongeon.

Ecole Aquatique - Waterpolo - Natation : Plongeon - SynchrO

Les enfants entrants dans ce groupe ont l'opportunité d’améliorer leur technique de nage, découvrir des activités
aquatiques et vivre une premiére expérience “type club” lors de deux entrainements par semaine.

Cependant, les enfants dans ce groupe ne sont pas encore dans une section sportive. Des tests de passage dans les
groupes de compétition du club ont lieu durant la saison pour ceux qui veulent poursuivre I'aventure.
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Axes de progression du groupe:
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Perfectionner la nage Crawl et Dos,
Apprendre la nage Brasse et Papillon,
Découvrir les autres activités de la natation : natation artistique, water-polo et plongeon,
Pratiquer dans un esprit club,
Découvrir la compétition.

Enfants nés en 2017 et 2016,
Passer le test avec la responsable du groupe (contact en bas du du document),

Pouvoir venir s'entrainer 2 fois parmi les 4 choix proposés.

En cas de fortes demandes, les enfants des écoles de natation du Genéeve Natation 1885 et de AquaHarmony
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Planning “standard” des entrainements du groupe passerelle

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Passerelle

16h45-18h00

Vernets

11h00-12h15
Chandieu

16h45-18h00

Vernets

13h45-15h00
Chandieu

® les horaires indiqués sont les horaires ot I'entrainement commence.
e [affectation des horaires se fait en début de saison avec la responsable du groupe en fonction des remplissages et des
conditions sanitaires demandées.

Lors de I'inscription, il vous est demandé d’émettre vos préférences concernant les jours d’entrainements.
L'entraineur, en fonction des demandes et du niveau des enfants, vous tiendra au courant dés que possible du choix
retenu.

Pour des raisons d’organisation, une fois validé, le choix des jours et horaires d’entrainements n’est plus modifié
jusqu’a la fin de saison sauf si la famille et I'entraineur proposent la méme solution alternative.

Vacances scolaires
Les entrainements du groupe passerelle n’ont pas lieu pendant les vacances scolaires.
Cependant des stages multi-activités optionnels sont normalement organisés durant les vacances d’automne,

printemps et les premiéres semaines des vacances d’été. Lors de ces stages, les enfants sont pris en charge du matin
jusqu’en fin d’aprés-midi.

Les dates exactes, le planning et les modalités d’inscription de ces stages optionnels sont communiqués en cours de
saison directement par I'entraineur responsable du groupe.

Compétitions de la saison

Quelques compétitions sont proposées au groupe passerelle. Elles permettent de rythmer la saison tout autant que
d’évaluer les compétences travaillées durant les entrainements.

Challenge des Ecoliers - Panathlon - Saison 2022|2023
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Les compétitions pour ce groupe sont trés courtes en durée et restent sur le Canton de Geneve. Le planning de ces 3 a
5 événements vous est communiqué durant la saison.

e Le Challenge des écoliers | Panathlon : il y a trois étapes pour ce “circuit” de compétition. Le Challenge des
écoliers fait partie du programme de formation du groupe passerelle.

e LaKids Ligue : il y a trois étapes de Kids Ligue. Ce petit circuit réservé aux jeunes demande de prendre une
licence aupres de la fédération. Ce circuit sera proposé en fonction de la progression durant la saison.

Début de saison
e Lasaison commencera le lundi 11 septembre 2023.
Fin de saison (hors stage)

e Lasaison se terminera le samedi 29 juin

Matériel personnel obligatoire pour chaque entrainement

e Uniquement le matériel obligatoire demandé pour chaque groupe (cf reglement sportif).

Pour toutes questions, vous pouvez joindre :

e L'entraineur(e) du groupe : passerelle@gn1885.ch

e Ledirecteur sportif - Laurent Trincat : direction.sportive@gn1885.ch
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